Wypowiadanie sie na temat obrazkdéw zwigzanych ze swietami
wielkanocnymi. Dzielenie sie przezyciami i doswiadczeniami. Rozpoznawanie
obrazkéw po opisie sftownym.
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N. uktada na stole obrazki. Dzieci wypowiadajg sie na ich temat. Dzielg sie przezyciami z domdéw
rodzinnych. Opowiadajg o zwyczajach, ktdre sg w nich pielegnowane, i o przygotowaniach do Swiat.
Nastepnie N. wybiera jeden obrazek, ale nie informuje dzieci, ktéry wybrat. Opowiada o nim. Dzieci
wskazujg obrazek, o ktérym méwit N. W nastepnej kolejnosci o obrazku opowiada chetne dziecko.

Wybiera osobe, ktéra zgaduje, o jakim obrazku opowiadato dziecko.

¢ Wycinanie i przyklejanie zdje¢. Wykonanie albumu Zwyczaje wielkanocne.

Rdzne czasopisma, inne materiaty promocyjne, np.: ulotki, reklamy, nozyczki, dla kazdego dziecka:
kartka (najlepiej z bloku technicznego), klej, dziurkacz, wstazeczka.

Dzieci wycinajg z dostepnych materiatow obrazki przedstawiajace zwyczaje wielkanocne. Naklejaja

je na kartke. Na krétszym boku kartki wykonujg dziurkaczem dziurki. Przewlekajg przez nie
wstgzeczke i zawigzujg. Wykonujg album Zwyczaje wielkanocne.

e Stuchanie piosenki Wielkanoc :

https://www.youtube.com/watch?v=XuCRqaZDhEE

Rozmowa na temat tekstu piosenki.

Po wystuchaniu piosenki zadajemy pytania dotyczace jej tekstu:
- O czym jest piosenka?

- Co to jest Smigus-dyngus?

- Jakie potrawy ktadziemy na wielkanocnym stole?

- Jak wyglada pisanka?

Zabawa orientacyjno-porzagdkowa

Kurczaki w koszyczku: N. uktada na srodku sali ze skakanek ksztatt duzego koszyka wielkanocnego.
Dzieci (kurczaki) biegajg dookota koszyka, przy dZzwiekach nagrania muzyki. Na przerwe w nagraniu
muzyki wchodzg do srodka koszyka wielkanocnego, przyjmujg rézne pozycje (wedtug wtasnych
pomystéw) i stojg nieruchomo.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych — Zabawy z jajkiem.
Dzieci uktadajg z szarf mate kota i stajg przed nimi. N. wrecza kazdemu dziecku matg piteczke (jajko).

Na sygnat N. dzieci podnoszg piteczki oburgcz do gory, unoszg gtowe i patrzg na piteczki. Nastepnie


https://www.youtube.com/watch?v=XuCRqaZDhEE

uktadajg je ostroznie w srodku kota utozonego z szarf. Starajg sie, aby nogi przez caty czas
wykonywania ¢wiczenia byty proste (nie ugiete w kolanach).

e Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Kurczaki i jajka.

Pitki (jajka) lezg w srodku kétek utozonych z szarf. Dzieci (kurczaki) poruszajg sie ostroznie na
czworakach po catej sali, uwazajac, aby zadne jajko sie nie zbito, czyli nie zmienito swojej pozyciji. Jesli
tak sie stanie, N. odktada jajko (pitke) na bok. Po zakonczonej zabawie wspdlnie z dzie¢mi liczy, ile
jajek zostato rozbitych.

e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Wyscigi z jajkiem.

Dzieci ustawiajg sie w dwdch rzedach. N. wrecza pierwszemu dziecku z kazdego rzedu tyzke, na
ktoérej uktada pitke (jajko). Dzieci kolejno pokonujg wyznaczong przez N. droge i przekazuja tyzke
nastepnemu dziecku. Wygrywa rzad, w ktérym zawodnicy wykonali zadanie jako pierwsi.

« Cwiczenie uspokajajace.
Dzieci ktada sie na podtodze. Umieszczajg pitke na swoim brzuchu. Oddychajg gteboko i obserwuja,

jak pitka unosi sie i opada. Jesli pitka zsunie sie z brzucha, podnoszg jg i kontynuujg éwiczenie.



